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严抓三大纪律，护航安全生产

——我司启动“三大纪律”专项行动

◎ 安全部    马逸飞

N
EW

S EM
PRESS

在 追 求 高 质 量 发 展 的 征 程 中 ， 安 全 始 终 是 企 业 稳 健 前 行 的 基 石 。
为 进 一 步 夯 实 公 司 安 全 管 理 基 础 ， 确 保 生 产 运 行 的 安 全 稳 定 ， 我 司 于
今 年 3 月 正 式 拉 开 “ 三 大 纪 律 ” （ 工 艺 纪 律 、 操 作 纪 律 、 劳 动 纪 律 ）
专 项 整 治 行 动 的 帷 幕 。 此 次 行 动 犹 如 一 场 及 时 雨 ， 旨 在 通 过 规 范 管
理 、 强 化 执 行 ， 构 建 有 序 、 高 效 的 安 全 管 理 体 系 ， 为 公 司 的 高 质 量 发
展筑牢坚实保障。
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要闻速递
5/ 筑牢安全防线，护航高质量发展----- 马逸飞

9/ 应急演练淬火，安全防线升级----- 靖永

◆ 目标：构建三大防线，实现闭环管控

1 、 规 范 流 程 全 覆 盖 ： 确 保 所 有 作 业 环 节 均 有 标 准 化 操 作 规 程 支
撑，操作人员100%通过规程能力考核，让规范操作成为每一位员工的
自觉行为，从源头上杜绝因操作不规范而引发的安全隐患。‌

2 、 纪 律 执 行 零 死 角 ： 劳 动 纪 律 是 保 障 生 产 秩 序 的 关 键 。 彻 底 杜 绝
“ 脱 岗 ”“ 睡 岗 ”“ 人 在 岗 心 不 在 岗 ” 现 象 ， 实 现 劳 动 防 护 装 备 在 岗
佩戴率100%，这不仅是对员工自身安全的负责，更是维护公司整体生
产秩序的必要举措。‌

3 、 监 督 考 核 长 效 化 ： 建 立 公 司 、 部 门 、 班 组 三 级 动 态 监 管 机 制 ，
形 成 全 方 位 、 多 层 次 的 监 督 网 络 ， 对 违 规 行 为 形 成 刚 性 约 束 ， 让 安 全
管理制度真正落地生根，确保“三大纪律”的执行始终保持在高位。
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◆ 举措：核查三大纪律，改善安全现状

（一）工艺纪律核查

1、工艺与运行分委会负责编制落实工艺纪律相关制度；制定公司
级的指标，对接仪表，在AAS组态实行自动报警统计考核功能，参数
合格率100%。通过自动化手段，提高工艺纪律执行的准确性和及时
性。

2、工艺记录管理：生产管理人员每天监督检查生产运行记录、交
接班记录、报警处置记录，要求记录完整率100%。详实的记录不仅是
生产过程的真实反映，更是后续分析和改进的重要依据。

3、工艺文件管理：工艺与运行分委会每半年组织检查操作规程、
岗位操作法、工艺卡片等文件修订、发放、存档情况，要求按制度执
行，保证工艺文件的时效性和有效性。

（二）操作纪律核查

1、工艺与运行分委会组织制定行为规范和考核标准。生产部班组
长带领执行，并根据考核标准考核，生产部各级管理人员定期组织自
查。公司不定期抽查执行情况，形成上下联动、层层把关的监督机制。

2、设备和承包商分委会制定生产部在设备完好性方面的执行要求
和考核标准；制定电、仪、设备操作人员工作标准；制定针对承包商作
业全周期的管理标准，并根据制定标准定期考核，确保设备和承包商作
业的安全规范。

3、特殊作业管理：安全部每日进行现场作业情况检查，要求特殊
作业开票率100%，作业人员持证上岗率100%，监护人员到岗率
100%，安全措施执行率100%。对特殊作业进行严格把控，杜绝因特
殊作业不规范而引发的安全事故。

（三）劳动纪律

1、人事行政部制定劳动纪律管理考核标准，抽查执行效果，确保
劳动纪律的严肃性。

2、IT部每月统计进出二道门异常情况，通报至各部门，部门执行
考核，加强对人员出入的管理。

（四）其他

1、重大危险源平台报警监督：安全部每月统计重大危险源平台有
无异常报警，及时考核反馈相关部门，确保重大危险源始终处于可控状
态。

2、隐患治理：安全部每周统计双预防得分及隐患按计划整改情
况，要求达标率100%，做到隐患及时发现、及时整改。

3、劳保与行为监督：安全部进行现场巡检，要求现场人员劳保用
品穿戴规范率100%，违章操作为0，在每周安全简报上通报并考核，
以保障员工的生命安全和身体健康。

4、公司定期抽查，评价部门管理效果，对管理不力部门进行考
核。

◆ 机制：分层推动，落实管理责任

1、公司安全机构：统筹协调推进行动要求，统筹跨部门协作，抽
查监督行动结果，及时发现重点问题，考核整体进展，并定期提交结
果，为行动的顺利推进提供有力保障。



2 、 部 门 ： 制 定 部 门 级 三 大 纪 律 整 治 方 案 ， 落 实 本 部 门 整 改 、 监 督
检 查 措 施 ， 对 照 三 大 纪 律 的 内 容 自 查 整 改 并 记 录 。 将 安 全 管 理 责 任 细
化到每一个部门，确保整治行动在各部门得到有效落实。

3 、 班 组 ： 班 组 长 作 为 三 大 纪 律 的 直 接 执 行 和 管 理 者 ， 负 责 全 班 组
人 员 三 大 纪 律 的 执 行 管 理 、 监 督 、 考 核 ， 异 常 情 况 及 时 上 报 。 班 组 是
企 业 生 产 的 基 本 单 元 ， 班 组 长 的 作 用 至 关 重 要 ， 是 保 障 “ 三 大 纪 律 ”
在基层落实的关键力量。

◆ 实施：阶段推进，促进长效治理

1.宣传动员（2025年3月）：各部门针对公司和部门制定的“三大
纪 律 ” 整 治 计 划 及 组 织 宣 贯 、 进 行 动 员 。 通 过 多 种 形 式 的 宣 传 和 动
员 ， 让 每 一 位 员 工 深 刻 认 识 到 “ 三 大 纪 律 ” 专 项 整 治 行 动 的 重 要 性 ，
营造全员参与的良好氛围。

2.高压严管阶段（2025年3月—6月）：严格考核违规行为，不定
期调取监控抽查，以高压态势，确保“三大纪律”得到严格执行。

3. 动 态 优 化 阶 段 （ 2025 年 7 月 起 ） ： 固 化 成 果 ， 定 期 通 过 安 委
会 、 生 产 协 调 会 、 部 门 会 议 等 反 应 、 解 决 重 要 生 产 安 全 问 题 ， 提 出 改
善方案，完善管理机制。

“求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源。”通过本
次 “ 三 大 纪 律 ” 专 项 整 治 行 动 ， 公 司 将 系 统 性 解 决 “ 三 大 纪 律 ” 执 行
问 题 ， 形 成 全 员 参 与 、 持 续 改 进 的 安 全 管 理 体 系 。 让 我 们 携 手 共 进 ，
以 坚 定 的 决 心 和 有 力 的 举 措 ， 筑 牢 安 全 防 线 ， 为 公 司 的 高 质 量 发 展 保
驾护航，书写更加辉煌灿烂的篇章！

要闻速递 2025年5月总第30期

应急演练淬火，安全防线升级

——醇醚厂区夜间应急演练筑安全

◎ 醇醚生产部   靖永  

夜幕笼罩，醇醚生产区域内却暗藏“危机”。为积极响应公司加强
安 全 生 产 工 作 的 号 召 ， 提 升 应 急 预 案 实 战 效 能 ， 锤 炼 应 急 队 伍 应 急 能
力 ， 2025 年 4 月 10 日 夜 间 9:00 至 9:30 ， 一 场 紧 张 有 序 的 应 急 演 练 在
醇醚厂EB装置二楼拉开帷幕。
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演练伊始，警报声划破夜空。EB装置二楼EO计量槽处的有毒报警
仪突然发出尖锐警报，控制室人员迅速通知现场主操前往检查。主操赶
到现场，发现EO计量槽底部阀门法兰正“滋滋”地发出泄漏声，便迅
速向班长汇报，一场与时间赛跑的应急响应就此启动。

经过团队的不懈努力，本次
夜间应急演练圆满收官，成功达
成预期目标。在演练过程中，应
急预案的实用性与可操作性得到
了充分检验，团队的应急反应速
度显著提升，各部门之间的协作
配合也更加默契。然而，“实
战”也暴露出了一些短板与不
足，今后进一步优化应急预案和
流程，确保其更加科学、高效，
为企业的安全生产和稳定发展筑
牢坚实防线。 

2025年5月总第30期2025年5月总第30期

与此同时，各应急小组如离
弦之箭般行动起来。稀释降温组
迅速启动消防栓，雾状水如银色
巨龙般冲向泄漏区域，进行稀释
和保护；应急处置组身着防护
服、肩背空呼，像无畏的战士一
样冲向危险点，争分夺秒地消除
漏点；警戒组第一时间封锁道
口，筑起一道坚不可摧的安全防
线；中控室人员则目不转睛地盯
着监控屏幕，时刻关注着装置内
的温度、压力、液位等情况。

要闻速递
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本期聚焦
13/ 以三大纪律为抓手，落实醇醚生产部全员安全生产责任制 ------ 唐仁义

16/ 环氧生产部马晓波"三零"安全管理实践 ------  周佳佳




FOCUS OF THIS
ISSUE

以三大纪律为抓手，

落实醇醚生产部全员安全生产责任制

◎ 醇醚生产部    唐仁义

2025年5月总第30期

2021 年 新 修 订 的 《 安 全 生 产 法 》 正 式 施 行 ， 其 中 第 二 十 一 条 明 确
规 定 生 产 经 营 单 位 主 要 负 责 人 要 " 建 立 健 全 并 落 实 本 单 位 全 员 安 全 生 产
责 任 制 ， 加 强 安 全 生 产 标 准 化 建 设 " 。 作 为 拥 有 9 个 重 大 危 险 源 、 100
多 名 员 工 的 生 产 部 门 ， 醇 醚 生 产 部 面 临 着 生 产 任 务 繁 重 、 化 工 操 作 高
频 次 、 特 殊 作 业 密 集 等 客 观 情 况 ， 落 实 全 员 安 全 生 产 责 任 制 已 成 为 部
门 安 全 管 理 的 核 心 课 题 。 针 对 部 分 员 工 存 在 的 安 全 意 识 薄 弱 、 安 全 操
作技能不足等问题，部门以公司"三大纪律"专项整治行动为契机，系统
推 进 安 全 责 任 体 系 建 设 ， 着 力 实 现 员 工 安 全 意 识 从 " 被 动 接 受 → 主 动 作
为→能动预防"的层级跃升。

一、深化全员责任认知

醇 醚 生 产 部 通 过 月 度 部 门 会 议 和
周例会，向生产管理人员、班组长传
达从严管控“三大纪律”的要求以及
具体行动项目。明确“三大纪律”的
管理重点在班组，班组长是班组安全
管理的第一责任人，要求所有班组长
将“三大纪律”管理作为日常管理工
作的重点来推进。在部门周会上，班
组长需每周汇报相关工作进展，并部
署下周的行动计划。
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三、推动安全行为自觉养成
二、压实岗位责任链条

在 执 行 过 程 中 ， 要 做
到 全 面 、 细 致 ， 坚 决 打
击 因 “ 安 全 意 识 淡 薄 ”
“ 麻 痹 心 理 ”“ 侥 幸 心
理 ”“ 从 众 心 理 ” 导 致
的 习 惯 性 违 章 等 不 良 工
作 作 风 。 要 求 每 个 人 都
严 格 按 照 操 作 规 程 进 行
操 作 ， 按 照 安 全 规 章 制
度 的 要 求 ， 正 确 标 准 的
穿戴个人防护装备（PPE）。持续打击习惯性违章行为，让每位员工自觉

遵守安全要求，将遵守安全管理要求内化为自身的行为习惯。

         意 识 决 定 行 为 ， 行 为 形 成 习 惯 ， 习 惯 成 就 文 化 。 醇 醚 生 产 部 以
“ 三 大 纪 律 ” 为 有 力 抓 手 ， 不 断 强 化 全 员 安 全 意 识 ， 通 过 常 提 醒 、 常
检 查 、 严 考 核 ， 推 动 全 员 安 全 责 任 制 的 有 效 落 实 。 提 醒 员 工 “ 你 是 家
中 山 、 你 是 家 中 天 ， 你 是 家 庭 幸 福 的 源 泉 ” ， 让 员 工 深 刻 认 识 到 做 好
安 全 工 作 是 为 了 自 己 ， 最 终 营 造 醇 醚 生 产 部 良 好 的 安 全 生 产 文 化 氛
围。

同时，重点考察班组的应急能力。通过不打招呼的突击应急演
练，促使班组全体成员具备良好的应急能力，时刻保持思想上的备战
状态。

生产管理人员和班组长借助交接班会、月度安全学习等契机，向全
体 员 工 详 细 讲 解 每 个 人 的 安 全 责 任 要 求 ， 宣 贯 “ 三 大 纪 律 ” 专 项 整 治
文 件 精 神 。 通 过 反 复 强 调 、 持 续 宣 传 ， 做 到 月 月 讲 安 全 、 天 天 讲 安
全。

以“三大纪律”管理为重要抓手，落实全员安全责任制。醇醚生产
部管理人员依据各自的行动计划，严格执行“三大纪律”检查：每天通
过 DCS 系统对工艺纪律执行情况进行巡查；每天对焦油排放、催化剂
配制、卸车作业等关键部位进行操作检查；每天调取视频监控；每周对
二道门进出数据进行分析，重点查处违反劳动纪律的脱岗、睡岗等行
为。对于检查中发现的问题，立即进行考核，并在第二天的交接班会议
上进行通报。每周在部门周会上汇总本周检查结果，并规划下周工作计
划。每月按照绩效管理相关制度，对违反“三大纪律”的情况进行严格
考核。
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"三零"安全管理实践

——环氧生产部马晓波

◎ 环氧生产部    周佳佳

本期聚焦
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经验共享，安全护航

每日清晨，环氧生产部企业微信群就会准时收到两条来自马晓波的
信 息 。 那 是 他 在 认 真 收 集 、 整 理 后 ， 分 享 给 生 产 部 每 一 位 成 员 的 近 期
国 内 外 安 全 事 故 以 及 化 工 生 产 方 面 的 知 识 。 今 年 三 月 份 开 始 ， 他 又 别
出 心 裁 地 增 加 了 【 历 史 上 的 今 天 】 主 题 ， 通 过 回 顾 环 氧 厂 区 过 往 的 事
故 及 其 他 单 位 发 生 的 化 工 安 全 生 产 事 故 ， 为 全 体 成 员 敲 响 安 全 警 钟 ，
时 刻 警 醒 大 家 保 持 高 度 的 安 全 意 识 和 严 谨 的 操 作 纪 律 。 他 持 之 以 恒 的
坚 持 ， 如 同 涓 涓 细 流 ， 滋 润 着 每 一 位 成 员 的 心 田 ， 赢 得 了 领 导 及 部 门
员工的高度认可。

题 ， 他 不 推 脱 、 不 找 理 由 ， 而 是 以 坚 定 的 信 念 和 顽 强 的 毅 力 ， 克 服 一
切困难，在规定时间内高质量完成工作任务。

在 化 工 生 产 这 片 充 满 挑 战 与 风 险 的 领 域 中 ，
安全始终是悬在每一位从业者头顶的利剑，而

“
“

管 理 则 是 保 障 企 业 稳 定 发 展 的 基 石 。 马 晓 波 ， 环 氧 生 产 部 甲 班 副 班
长 ， 他 以 “ 零 事 故 、 零 隐 患 、 零 疏 漏 ” 为 坚 定 目 标 ， 秉 持 着 环 氧 生 产
部 “ 一 家 人 、 一 条 心 、 一 个 目 标 、 健 康 向 上 、 提 升 能 力 ” 的 班 组 宗 旨
和 价 值 理 念 ， 将 安 全 生 产 理 念 深 深 融 入 日 常 管 理 的 每 一 个 环 节 ， 以 严
谨 的 作 风 、 创 新 的 举 措 和 高 效 的 执 行 力 ， 成 为 班 组 安 全 管 理 的 璀 璨 典
范。

高效执行，使命必达

高 效 执 行 力 ， 在 马 晓 波 身 上 体 现 得 淋 漓
尽 致 。 它 代 表 着 马 上 行 动 、 第 一 时 间 解 决 问
题 的 激 情 ， 是 服 从 命 令 、 坚 决 执 行 的 工 作 态
度 ， 是 抗 住 压 力 、 不 畏 艰 难 的 做 事 风 格 ， 更
是 不 打 折 扣 、 执 行 到 位 的 决 心 。 在 日 常 生 产
中 ， 各 种 突 发 状 况 和 紧 急 任 务 如 同 家 常 便
饭 ， 但 马 晓 波 从 未 有 过 丝 毫 退 缩 。 遇 到 问
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隐患排查，筑牢防线

自隐患排查治理工作开展以来，马晓波就像一位不知疲倦的卫士，
始终坚持查找及消除隐患，每月查找的隐患数量都位列班组前列。有
一次，二期装置非计划停车，停车后装置区乙烯管线压力偏高。当天
夜班，马晓波查看DCS参数后，敏锐地察觉到压力上涨可能会引发乙
烯系统的设备、管道泄露。他没有丝毫犹豫，独自一人拿着五合一测
爆仪，对乙烯系统所有设备、管道，进行了全面细致的检测，最终共
检测出大小不等二十几处泄漏点。随后，他迅速组织成立专项消漏小
组，对所有漏点进行了彻底消除。他那尽责的工作态度，就像一座坚
固的堡垒，保障了装置安全稳定的运行。

预想演练，有备无患

“未雨绸缪方能做到临危不乱”，化工装置的异常情况往往具有多
样性和不确定性。马晓波深知提前预想装置的各种异常状况的重要
性，因此他充分利用夜班时间，与班组成员积极互动，对装置可能出
现的各种异常状况进行预想演练。在演练过程中，他引导大家分析问
题的原因、制定应对措施，不断提高班组成员处理异常状况的能力。
通过这些预想演练，班组成员在面对突发情况时能够更加沉着冷静、
应对自如，为装置的安全运行保驾护航。

马晓波用行动诠释了"安全重于泰山"的深刻内涵，以科学的管理体
系、创新的技术手段和深厚的文化积淀，构建起化工生产的铜墙铁
壁。他的事迹激励着每一位员工，让大家明白安全不是负担，而是最
大的效益；管理不是约束，而是最强的保障。希望全体同仁以榜样为
镜，将安全基因融入血脉，以更高标准筑牢企业发展基石，共同谱写
化工安全生产的新篇章！



班组安全专题展

班组安全专题展

电仪班组优化成果展
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电气设备智能维护系统：
精准预测，高效响应，保障设备无忧运行

◎电仪部  李良富
鉴于设备润滑状况对其性能表现与使用寿命具有决定性影响，电仪

班 组 构 建 了 智 能 计 划 保 养 监 控 体 系 。 该 体 系 聚 焦 于 关 键 设 备 的 运 行 状
态 ， 实 施 全 天 候 实 时 监 控 ， 并 精 确 记 录 其 累 积 运 行 时 长 。 一 旦 达 到 或
接 近 维 保 节 点 ， 系 统 将 立 即 触 发 保 养 提 醒 机 制 。 这 一 设 计 确 保 了 设 备
润 滑 管 理 的 “ 五 定 ” 原 则 （ 定 点 、 定 质 、 定 量 、 定 期 、 定 人 ） 得 到 严
格 执 行 ， 有 效 避 免 了 因 人 为 疏 忽 导 致 的 保 养 遗 漏 ， 为 设 备 的 预 防 性 维
护筑起了坚实防线。

2025年5月总第30期
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提升电气设备运行安全"三至"水平

班组安全专题展

“三至”水平的核心是通过责任细化、隐患动态排查和整改闭环管
理，形成设备安全管理的长效机制。电仪班组通过建立完善的包机到
人模式，持续开展设备设施的安全检查工作，每月对全区域设备运行
状况、外观状况、温度、震动等关键参数进行定期检查和全面测量，
并形成详细的检查记录，及时发现和处理设备运行中出现的问题。同
时，借助五合一安全平台的系统支撑，有效实现了跨部门隐患排查治
理工作的高效开展，在月度隐患排查中，电仪班组平均消除上报隐患
约100余条，显著提升了设备管理效能。

——电仪班组自查互查工作成效显著

物联网技术赋能化工生产
智能管理提升安全效能

2025年5月总第30期

为优化生产调度、降低运维成本提供数据支撑，电仪部引入物联网
技术，将化工生产线上的设备数据实时传输到监控中心，实现了生产
过程的数字化升级。通过整合制造执行系统（MES）与高级报警管理
系统（AAS），构建了设备运行状态的可视化监控平台，可动态追踪
设备关键参数，精准识别异常工况，提高过程报警的安全性和有效
性。

示例：通过智能传感器检测设备参数，当参数超过设定范围时，系
统自动触发报警并通知相关负责人。
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安徽晶华新材料科技有限公司
5•21爆燃事故

◎ 安全部  张有琪




警钟长鸣

◆ 事故概况

以人为本       安全第一
遵章守纪       强化责任
科学预防       持续改进

2025年5月总第30期

2023 年  5 月  21 日  4 时  52 分 左 右 ， 定 远 县 经 开 区 新 材 料 光 电
产 业 园 安 徽 晶 华 新 材 料 有 限 公 司 发 生 一 起 爆 燃 事 故 ， 该 事 故 是 一 起 因
加 注 乙 酸 乙 酯 时 挥 发 形 成 爆 炸 性 气 体 环 境 、 操 作 工 违 规 作 业 产 生 静 电
导致爆燃造成的生产安全责任事故。

该事故致1人死亡，直接经济损失 357.4 余万元
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◆ 事故直接原因分析

操作工配制胶液操作过程中，由于加注乙酸乙酯物料的管道出料口
没 有 放 到 物 料 桶 底 部 ， 乙 酸 乙 酯 挥 发 没 有 及 时 排 出 ， 在 物 料 桶 上 部 积
聚 ， 达 到 爆 炸 极 限 ， 形 成 爆 炸 性 气 体 环 境 ， 遇 乙 酸 乙 酯 高 速 流 动 时 产
生的静电发生爆燃。

◆ 事故间接原因分析

晶 华 公 司 安 全 生 产 主 体 责 任 不 落 实 ， 安 全 教 育 培 训 不 到 位 ，  职 工
对 岗 位 风 险 认 识 不 足 ； 作 业 现 场 安 全 管 理 缺 失 ， 未 能 及 时 发 现 和 制 止
职工违规作业行为。

◆ 事故发生经过

经 查 明 ， 2023 年 5 月 20 日 晚 8 点 , 晶 华 公 司 制 胶 车 间 操 作 工 汤 某 敏
和韩某陶轮值夜班。在与白班交接完毕后，韩某陶操作4号硅胶保护膜
生产线，汤某敏操作5号硅胶保护膜生产线。

21日凌晨4时许，生产线胶水用完，需重新配胶。汤某敏和韩某陶
2人佩戴好防毒面具、潜水式护目镜、耐腐蚀手套，按配料单要求开始
合 作 配 料 ， 主 要 工 作 是 将 乙 酸 乙 酯 物 料 通 过 管 道 泵 入 物 料 桶 ， 再 用 抱
桶机将桶装的甲苯、丁酮抱起后,倒入物料桶，再推到旁边的搅拌工位,
倒入搅拌缸，进行搅拌制作胶水。

凌 晨 4 时 52 分 , 操 作 工 汤 某 敏 启 动 物 料 泵 并 观 察 计 量 称 , 韩 某 陶 手 持
物 料 管 在 桶 口 往 物 料 桶 泵 入 原 料 乙 酸 乙 酯 , 在 加 料 过 程 中 物 料 桶 突 然 发
生 爆 燃 ， 瞬 间 将 韩 某 陶 身 上 衣 物 点 燃 。 韩 某 陶 想 从 配 料 桶 东 侧 逃 生 ，
但 被 物 料 管 绊 倒 ， 导 致 其 未 能 及 时 逃 离 火 场 。 汤 某 敏 试 图 救 援 但 因 浓
烟 和 火 势 过 大 看 不 清 ， 就 跑 出 车 间 喊 人 。 事 故 造 成 操 作 工 韩 某 陶 死
亡。

2025年5月总第30期警钟长鸣
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职工园地
29/ 书法：跨越时空的心灵对话 ------ 郭瑞瑞

30/ 黄果树瀑布游记 ------ 吴婷婷

EMPLOYEE
WORLD

◎ 仓储包装部  郭瑞瑞‌‌

三八妇女节快乐

书法：跨越时空的心灵对话

2025年5月总第30期

书 法 ， 绝 非 仅 仅 是 笔 墨 在 纸
面 上 的 舞 动 ， 它 是 中 华 民 族 千 年
文 化 的 璀 璨 结 晶 ， 是 历 史 长 河 中
智 慧 与 情 感 的 凝 练 传 承 。 每 当 我
轻 执 毛 笔 ， 笔 尖 触 碰 宣 纸 的 刹
那 ， 仿 佛 推 开 了 一 扇 通 往 往 昔 的
时 光 之 门 ， 让 我 在 横 竖 撇 捺 间 ，
触 摸 到 了 那 份 跨 越 时 空 的 情 感 共
鸣。

在 书 法 的 世 界 里 ， 每 一 笔 、
每 一 划 ， 都 是 对 心 灵 的 雕 琢 。 练
习 书 法 ， 对 我 而 言 ， 是 一 场 与 自
我 对 话 的 修 行 ， 是 在 墨 香 氤 氲 中
寻 得 的 一 份 宁 静 致 远 。 随 着 练 习
的 深 入 ， 我 从 最 初 的 生 疏 笨 拙 ，
渐 渐 步 入 佳 境 。 每 一 次 笔 触 的 成

熟 ， 都 是 对 耐 心 与 毅 力 的 最 好 诠
释 ， 也 是 对 艺 术 之 美 更 深 一 层 的
领 悟 。 书 法 ， 教 会 了 我 如 何 在 快
节 奏 的 生 活 中 慢 下 来 ， 去 聆 听 内
心 的 声 音 ， 去 感 受 那 份 在 挥 毫 泼
墨间油然而生的平和与自在。

它 就 像 是 一 位 静 默 却 深 情 的
伴 侣 ， 无 论 外 界 如 何 喧 嚣 ， 总 能
在 我 需 要 时 ， 以 它 那 独 有 的 方
式 ， 引 领 我 进 入 一 个 宁 静 致 远 的
精 神 世 界 ， 让 我 在 每 一 次 提 按 转
折 中 ， 都 能 找 到 心 灵 的 归 宿 ， 享
受 那 份 只 属 于 书 法 与 我 的 ， 静 谧
而美好的时光。

《游山西村》
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黄果树瀑布游记

◎ 仓储包装部  吴婷婷

逃 离 都 市 的 喧 嚣 ， 我 与 闺 蜜 踏 上 了 这 场 寻 幽 探 胜 的 旅 程 。 当 第 一
缕 山 风 裹 挟 着 水 汽 扑 面 而 来 ， 我 们 便 知 ， 黄 果 树 瀑 布 正 以 它 独 有 的 方
式，为我们编织一场清凉梦境。

未 睹 其 容 ， 先 闻 其 声 。 轰 鸣 的 水 声 自 山 谷 深 处 奔 涌 而 至 ， 似 千 军
万 马 踏 破 苍 穹 ， 又 似 天 神 擂 动 的 战 鼓 。 循 着 湿 润 的 青 石 小 径 前 行 ， 整
幅 天 地 画 卷 豁 然 展 开 —— 百 米 高 的 断 崖 上 ， 银 河 决 堤 般 倾 泻 而 下 ， 将
整座山谷笼罩在濛濛水烟之中。

职工园地
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游人皆成画中景。戴眼
镜 的 姑 娘 止 不 住 地 擦 拭 镜
片 ， 却 总 被 新 溅 的 水 珠 模
糊 了 视 线 ； 穿 雨 衣 的 孩 童
在 雾 气 里 穿 梭 ， 衣 角 仍 被
浸 得 透 湿 ， 却 笑 得 比 彩 虹
更 灿 烂 。 抬 眼 望 去 ， 瀑 布
在 阳 光 下 折 射 出 七 彩 光
晕 ， 水 雾 中 隐 约 可 见 道 道
虹 桥 ， 恍 若 天 宫 遗 落 的 霓
裳。

" 飞 流 直 下 三 千 尺 " 的 壮
阔 ， " 疑 是 银 河 落 九 天 " 的
奇 绝 ， 用 在 这 里 也 不 为
过 。 但 唯 有 身 临 其 境 ， 方
知 那 震 耳 欲 聋 的 水 声 是 天
地 的 心 跳 ， 扑 面 而 来 的 水
雾 是 自 然 的 呼 吸 ， 飞 珠 溅
玉 的 瀑 布 是 造 物 主 挥 毫 的
狂 草 。 在 这 里 ， 时 间 仿 佛
凝 固 ， 世 俗 的 烦 恼 皆 被 水
雾 融 化 ， 只 余 下 心 跳 与 瀑
布共鸣的韵律。



互动版块

生活安全小贴士
◎ 电仪部  李良富
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1.  开 车 门 前 观 察 盲 区 。 许 多 事 故 源 于 " 开 门 杀 " 。 司 机 与 乘 客 开 车
门前务必通过后视镜或转身观察后方，可用"荷式开门法"（用远离车门
的手开门，自然带动身体转向观察）。

2. 夜 间 行 人 反 光 标 识 。 穿 深 色 衣 物 者 夜 间 能 见 度 仅 20 米 ， 建 议 佩
戴 反 光 手 环 或 浅 色 服 饰 。 司 机 需 特 别 留 意 无 路 灯 路 段 ， 主 动 降 速
30%。

3. 电 动 车 头 盔 规 范 佩 戴 。 超 60% 电 动 车 事 故 伤 亡 因 未 系 扣 带 导 致
头盔脱落。正确系法应保证下颌带与下巴保持1-2指空隙，避免过松或
过紧。

4. 车辆盲区教育。SUV前部1.2米内为视觉盲区，家长需严禁儿童
在停驶车辆周围玩耍。倒车时建议先绕车一周确认环境。

5. 雨天跟车距离倍增。湿滑路面刹车距离延长2-3倍，建议保持平
时3倍车距。遇水滑现象应缓抬油门，切忌急刹。
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◎ 安全部 张有琪
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隐患，扫码答题抢红包，
数量有限抢完即止！ “

（快扫我答题吧）


